
УРОК ДОБРА и ПОМОЩИ 
в рамках проекта «ДоброКвест», 

реализуемого с использованием гранта Президента Российской 
Федерации, предоставленного Фондом президентских грантов 

 
Уважаемые коллеги! Перед проведением Урока Добра и Помощи 

ознакомьтесь, пожалуйста, с памяткой для педагогов. 

Слайд 1 

Прежде, чем мы начнем наш Урок Добра, попрошу вас ответить письменно на три 

вопроса. Возможно вы уже сталкивались в жизни с подобными ситуациями и тогда 

можете описать свои реальные действия. Если такого не случалось, то, подумайте и 

напишите, как бы вы поступили.   

Обучающимся выдаются анкеты, время выполнения 6-10 минут. 

После тестирования начинается основная часть Урока Добра 

Слайд 2 

Ситуации, которые вы сейчас видели на бумаге, к сожалению, очень часто 

встречаются в жизни. Большинство людей глубоко переживает и сочувствует 

животным, но проходит мимо. А ведь в каждом из этих случаев животным можно 

помочь. При этом не обязательно совершать какие-то грандиозные поступки.  

Наверняка, многие из вас слышали фразу: «Лучше маленькая помощь, чем большое 

сочувствие». Как бы сильно вы не переживали за животное, сколько бы ни думали о нем 

– это никак не изменит ситуацию. А вот даже небольшая посильная помощь может его 

спасти и подарить новую жизнь. 

Слайд 3 

В качестве примера давайте посмотрим реальную историю про кота Нельсона. 

Несколько лет назад жизнь его висела на волоске: он был сильно изранен и от боли и 

страха никого к себе не подпускал, скрываясь в укромном месте. Но его все-таки 

заметили. А что было дальше – узнаете из видеоролика, который сняли про Нельсона 

юные волонтеры: https://cloud.mail.ru/public/qQWh/UniYLUSWw  

Видеоролик «Нельсон-Васька» 

Итак, вы посмотрели реальную историю реального кота из города Самары. Давайте, 

подробнее рассмотрим, сколько же людей приняли участие в спасении Нельсона. С кого 

все началось? 

Ответы обучающихся 

Можно выписывать на доске все виды помощи, оказанные коту. 

https://cloud.mail.ru/public/qQWh/UniYLUSWw


Да, началось все с человека, который заметил пострадавшего кота и позвонил в 

приют для животных, точно описав ситуацию. Кто дальше принял эстафету помощи 

пострадавшему коту? 

Ответы обучающихся 

Следующие, кто помог Нельсону были добровольцы, которые смогли его поймать и 

привезти в приют. Приют обратился за помощью к людям и те пожертвовали посильную 

сумму на экстренное лечение кота. Потом был продолжительный период 

восстановления и социализации, где с Нельсоном занимались сотрудники и волонтеры 

приюта. А благодаря чему коту удалось сохранить и вылечить лапу?  

Ответы обучающихся 

Да, благодаря средствам, которые были собраны на ежегодной благотворительной 

акции «День Кота». Главное мероприятие акции – благотворительная ярмарка работ, 

созданных учащимися школ и колледжей. Здесь свой вклад внесли абсолютно все: кто 

организовал акцию и привлек участников, кто создал поделки и реализовал их на 

ярмарке, кто приобрел товары и оказал финансовую помощь приюту.  И чем 

закончилась эта добрая история? 

Ответы обучающихся 

Нельсон обрел дом! Опять же на благотворительной акции «День Кота», куда его 

взяли, чтобы продемонстрировать результат совместной помощи. Нашелся человек, 

которому был нужен именно такой кот.   

Как видите, даже маленькая на первый взгляд помощь, такая как один телефонный 

звонок или участие в благотворительной ярмарке, может в общем зачете спасти чью-то 

жизнь.  

Какой вывод мы можем сделать из этой истории? 

Ответы обучающихся 

Слайд 4 

На примере истории кота Нельсона мы убедились, что даже маленькая помощь 

лучше большого сочувствия. Причем, помощь может быть самая разная. Посильная 

каждому. И чем больше людей включается в эстафету добра, тем весомее становится 

помощь, которая в итоге спасает чью-то жизнь.  

Слайд 5 

Чтобы каждый из вас мог при необходимости внести свой вклад в спасение 

животных, которым требуется помощь, вы сейчас получите информационные листовки 

от проекта «ДоброКвест», который реализует Центр информационного развития 

«Генезис» при поддержке Фонда президентских грантов.  



Выдача листовок обучающимся 

Слайд 6 

Давайте, рассмотрим эти листовки. Посмотрите, на обороте листовки представлен 

краткий алгоритм помощи животным. Обратите внимание, что первым пунктом 

запрещается трогать животное и брать его на руки. Как, по-вашему, чем это вызвано? 

Ответы обучающихся 

Это обязательное требование безопасности как людей, так и животных. Животное 

может быть больным. Большинство болезней кошек, собак и птиц не заразны для 

человека, но есть и общие для людей и животных заболевания. Например, лишай. Если 

вы им заразитесь, это создаст много неприятностей и вам, и вашим родителям.  

Также животное от страха или боли может проявить агрессию: оцарапать или 

укусить своего спасителя. Если рану своевременно правильно не обработать, она может 

воспалиться или даже произойдет заражение крови. А это намного опаснее, чем лишай и 

уже ставит под угрозу вашу жизнь. 

И самое страшное, что может случиться – это заражение бешенством. Спастись 

можно только в том случае, если в первый же день обратиться к врачу, который введет 

специальный препарат. Если упустить время, то спастись будет нельзя. Пожалуйста, 

помните об этом! 

Но даже, если вы полностью уверены, что животное не имеет заразных болезней, его 

тоже не рекомендуется трогать. Если животное травмировано, то любые перемещения 

его тела могут принести непоправимый вред. Например, сместить позвоночник или 

сломанную кость, и животное на всю жизнь останется инвалидом.  

Часто из хороших побуждений дети уносят животных с их прежнего места 

обитания. Особенно, если это котята или щенки. Например, просят родителей взять себе 

или просто покормить и поиграть. Но в этом случае (если нет гарантий, что родители 

согласны взять животное в дом) велик риск, что вы отрываете детенышей от матери, чем 

подвергаете их жизнь еще большему риску. А возможно, кто-то уже разместил пост о 

животном и указал его место обитания. В этом случае, волонтеры не смогут его найти.  

Поэтому пункт первый такой важный и его необходимо соблюдать. А помочь вы 

можете и не трогая животное. Посмотрите следующий пункт в листовке. 

Сделайте две фотографии животного. Одна – крупным планом, чтобы животное 

хорошо было видно. Вторая – издалека, вместе с местностью, где оно находится. Чтобы 

тем, кто захочет помочь животному было понятно, где конкретно искать животное. 

Обязательно узнайте адрес, если животное находится вблизи какого-то дома. Или 

определите его местоположение с помощью специальных возможностей в смартфоне 

(геолокация). Это необходимая информация для спасателей.   

Если в вашей семье очень любят животных, то позвоните родителям, опишите 

ситуацию и спросите, могут ли они помочь. Если могут, то перешли им фотографии и 



адрес. Порекомендуйте им воспользоваться рекомендациями брошюры «Как помочь 

животным, попавшим в сложную ситуацию». Прочитать или скачать эту брошюру 

можно по QR-коду, который изображен на лицевой стороне листовки.  

Если взрослые члены вашей семьи помочь в данной ситуации не могут, не 

расстраивайтесь, а переходите к пункту 5 листовки. Напишите пост о животном в 

специальные группы в социальных сетях. Опишите проблему, укажите адрес и 

разместите фотографии. Этим вы уже внесете свой вклад в спасение животного. 

 Информацию о таких группах также можно найти в электронной брошюре «Как 

помочь животным, попавшим в сложную ситуацию». 

Слайд 7 

Вот так выглядит эта брошюра. Рекомендуем познакомиться с ней и вам, и членам 

вашей семьи заранее, чтобы хорошо знать меры безопасности и представлять себе, как 

можно помочь животным. 

Кроме того, в брошюре содержится информация по законодательной базе 

Российской Федерации, направленной на защиту животных. С помощью этой 

информации можно предотвратить жестокое обращение с животными, указав человеку 

на противозаконные действия.  

Еще один раздел посвящен видам помощи приютам для животных. Практически все 

приюты для животных существуют только благодаря помощи неравнодушных людей: 

финансовой, материальной, волонтерской. Вы также можете внести свой вклад в 

помощь питомцам приютов. 

Завершает брошюру перечень полезных ссылок на группы в социальных сетях. 

! Брошюра доступна с 1 октября 2026 года 

Поэтому покажите листовку членам семьи и положите в определенное место, чтобы 

в случае необходимости можно было ею воспользоваться. 

 Слайд 8 

А в завершении нашего Урока Добра и помощи расскажу об игре ДоброКвест, в 

которой каждый из вас может принять участие. Это большая областная игра, которая 

направлена на оказание реальной помощи бездомным животным и питомцам приютов. 

А также на профилактику жесткого обращения с животными среди населения. Каждый 

может выбрать посильный и интересный ему вид помощи.  

Игра командная. Командой может быть несколько человек, целый класс (группа) 

или вся школа (колледж).  

Сначала нужно пройти общий этап, включающий, как и положено в квесте, разные 

задания. А затем самые результативные команды будут приглашены на показательные 

игры. 

 

 



Слайд 9 

Игра «ДоброКвест включает пять заданий, где надо описать алгоритм своих 

действий в предложенной ситуации и провести профилактические мероприятия по этой 

ситуации.  За каждое задание команде начисляются добробаллы. 

Слайд 10 

Перед вами пример первого задания игры «ДоброКвест». Как видите, это очень 

распространенная реальная ситуация. Мы можем вернуться к ней позже, а сейчас 

посмотрим, что еще предлагается участникам игры. 

Слайд 11 

А еще участникам игры надо помогать находить бездомным животным и питомцам 

приютов дом. А еще можно всей командой взять кураторство над конкретным 

животным в приюте или у зооволонтера.  

Слайд 12 

За выполнение заданий команды получают добробаллы. Команды, которые набрали 

по результатам всех заданий больше всего баллов встретятся в полуфинальных, а затем 

финальной игре. Как видите, победитель получит кубок, а ВСЕ участники игры 

дипломы от областного социального проекта «ДоброКвест». 

Слайд 13 

Но самое главное, участвуя в игре ДоброКвест, вы принесете пользу и поможете 

реальным животным! 

А это значит, еще на несколько спасенных и счастливых животных станет больше! 

 

Выдача обучающимся информационных памяток по игре ДоброКвест. 

Макет памятки прилагается 

Если остается время или обучающиеся выражают желание, можно вернуться 

к первому заданию игры ДоброКвест и обсудить его. 

Положение о социальном проекте «ДоброКвест», включающее Правила областной 

социальной игры ДоброКвест и анкету участника, можно скачать на сайте АНО «Центр 

информационного развития «Генезис»: http://genesis-samara.ru/dobroquest.html# 

Кроме того, Правила игры ДоброКвест и анкета участника входят в состав 

методического комплекта к Уроку Добра и Помощи. 

 

 

 

http://genesis-samara.ru/dobroquest.html

